
Patrik Lüchinger
ist Suchtberater

und gibt Auskunft
zum Thema Dia-
logwoche Alkohol

4

2HEINTALER "OTE
Nicolas Lüchinger
aus Eichenwies
über seine Fuss-

ballkarriere
beim FC Sion

«Rheintaler Bote-
Rock'n'Roll-Abend»
Impressionen un-
seres Abends an

der RHEMA

Ralph
Langenscheidt

über sein Leben
mit Diabetes
mellitus Typ 1

6 13 26

druckt i dä Schwiz
uf Schwizer Papier

Mehr Besucher an der RHEMA
46 500 Besucherinnen und Be-
sucher zählte die Rheintalmes-
se in Altstätten dieses Jahr. Ge-
genüber dem Vorjahr ist die
Anzahl Gäste um über drei
Prozent gestiegen. Rekordteil-
nahmen und ausgezeichnete
Feedbacks gab es bei den Ta-
gungen.

Altstätten Die Veranstalter der
RHEMA dürfen auf eine erfolgrei-
che Messe zurückblicken. Am Auf-
taktwochenende und während den
fünf Messetagen strömten insge-
samt 46 500 Personen an die Rhe-
ma. Wie eine erste Bilanz zeige, sei
nicht nur die Anzahl der Besucher
gestiegen, sondern auch die Zu-
friedenheit der Besucher sowie der
Aussteller sehr hoch. «Wir durften
während der Messe unzählige lo-
bende Feedbacks und Komplimen-
te entgegennehmen», freut sich
Messeleiter Simon Büchel. Augen-
fällig sei insbesondere das 33 Meter
hohe Riesenrad gewesen. Dieses
habe eine besondere Atmosphäre
auf den Allmendplatz gezaubert.

Fortsetzung auf Seite 3 Auch die diesjährige RHEMA lockte wieder zahlreiche Besucherinnen und Besucher nach Altstätten. www.partyfun.ch

Frühlings-Party mit
«Tears for Beers»
Walzenhausen Am kommen-
denSamstag, 13. Mai, lädt die
Walzerhuser Bühni um 20 Uhr in
die Mehrzweckhalle zur Früh-
lingsparty ein. Die ZuschauerIn-
nen erwartet ein explosives und
schweisstreibendes Spektakelmit
«Tears for Beers». Die Band spielt
schweren Gangsta Blues, dazu ei-
ne geballte Ladung Rock und ei-
ne Prise knackigen Funk. Die
Rhythm&Blues-Truppe legt eine
ultimative Liveshow auf die Bret-
ter. «Tears for Beers» ist eine St.
Galler Band rund um Sänger
Bobby Fischer, die ihreMusikmit
dem Begriff Gangsta Blues um-
schreibt. pd
Weitere Informationen finden Sie
unter der Homepage: www.walz-
ehuser-buehni.ch

«Kantonaler Jungstag» in Balgach
Am 10. Juni ist es soweit. Be-
reits zum zweiten Mal findet
der kantonale Jungstag statt.
Einer der Veranstaltungsorte ist
Balgach. Fachstellen aus den
Bereichen der kirchlichen, ver-
bandlichen und kommunalen
Kinder- und Jugendarbeit ha-
ben sich für Durchführung zu-
sammen gefunden.

Balgach In Balgach ist das Jugend-
netzwerk der Sozialen Dienste Mit-
telrheintal Gastgeber. Der Tag be-
ginnt mit einer digitalen Schnitzel-
jagd, bei der spannende Aufgaben
auf die Teilnehmer warten. Nach ei-
nem gemeinsamen Mittagessen be-
ginnen die Workshops. Gewählt
werden kann zwischen Streetwor-
kout, Rap oder Kampfesspiele, ei-

ner erprobten Methode des fairen
Kräftemessen.
Der kantonale Jungstag St.Gallen ist
ein Anlass für männliche Jugendli-
che, von der 6. Klasse bis zur 3.Ober-
stufe in der Region Ostschweiz. In-
teressierte melden sich dazu per

Mail unter roman.ruessmann@s-d-
m-.ch oder telefonisch/whats app
unter 079 810 44 02. Die Anmel-
dung ist bis einschliesslich 27. Mai
möglich. Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt. Weitere Informationen gibt
es unter www.jungstagsg.ch. pd

AKTUELLES

Historikerin führt durch
Stickerei-Ausstellung
Altstätten Am Donnerstag,
11. Mai, um 18.30 Uhr lädt das
Frauenforum Rheintal zu ei-
nem besonderen Anlass ein.
Nämlich zu einer Führung mit
der Historikerin Dr. Heidi Wit-
zig durch das Museum Pres-
tegg in Altstätten, wo aktuell
die Sonderausstellung
«Grenzland – Jacob Rohner
und die Stickereizeit im
Rheintal» gezeigt wird. Im St.
Galler Rheintal war die Sti-
ckerei bis in die 1920er Jahre
eine der Lebensgrundlagen für
zahlreiche Familien. Welche
Rolle spielten dabei die Frau-
en, die ja traditionell die Zu-
lieferdienste verrichteten? Im
Museum Prestegg ist ein Teil
der Ausstellung diesen Fragen
gewidmet. Es wird ein Unkos-
tenbeitrag erhoben. Mehr In-
fos unter www.frauenforum-
rheintal.ch oder www.muse-
um-altstaetten.ch.

Wer hat die schönste Wiese?
Rheintal Die Schweiz ist vol-
ler Schönheiten. Neben Miss
und der schönsten Kuh, wer-
den dieses Jahr im St.Galler
Rheintal auch die schönsten
Wiesen gekürt. Der St.Galler
Bauernverband, das Land-
wirtschaftliche Zentrum in Sa-
lez, Pro Natura St.Gallen-Ap-
penzell und der WWF St.Gal-
len prämieren die arten-
reichsten Wiesen gemeinsam.
Bis Mitte Mai können sich
Landwirte aus dem Rheinal
anmelden. Eine Preissumme
von über 5000 Franken steht
bereit. Bisher wurden rund 20
Wiesen für die Meisterschaft
angemeldet.
Um den unterschiedlichen
Höhenlagen gerecht zu wer-
den, erfolgt eine Aufteilung in
zwei Kategorien für Berg- und
Tallagen. Neben diesen zwei
Kategorien, werden die
schönste Streuwiesen der Re-
gion prämiert. Weitere Infor-
mationen gibt es unter:
www.wiesenmeisterschaft.ch

www.luechinger-m
etallbau.ch
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Für Sie unterwegs war: www.partyfun.ch

BILDERBOGEN

Buntes Treiben

Altstätten Eine Fahrt auf dem
Riesenrad, ein ausgiebiger Mes-
sestand-Besuch oder gemütli-
ches Beisammensein mit Freun-
den – die RHEMA war wiede-
rum ein grosses Highlight für die
Besucherinnen und Besucher.
Hier einige Impressionen zum
buten Treiben auf dem Altstät-
ter Allmendplatz.

Für Sie unterwegs war: Gabi Mäder

Genuss-Auftakt

Altstätten An der RHEMA wur-
den die «Culinarischen Rhein-
taler Wochen» des Culinarium
Trägerverein mit dem «Genuss-
Auftakt» eröffnet. Renommierte
Gastronomen aus der Region
sorgten für kulinarische Höhe-
punkte in Häppchenform. Wei-
tere Informationen gibt es unter
www.culinarium.ch.
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