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Rubrik «Der Chef»
Sonja Jussel ist

Geschäftsführerin
des Ponyhuus in

Untereggen

Patrick Stohler
bringt nach zehn
Jahren sein zwei-
tes Musikalbum
auf den Markt

Schweizermeister
Die Goldacher 6.

Klässler sind
Schulhandball

Schweizermeister

Igor Gallo
ist für den Boccia
Club Alcan auf der
Suche nach einer
neuen Lokalität
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KURZMELDUNG
Weiterentwicklung
im Spital Heiden

Heiden Die Betriebsleitung
des Spitals Heiden nutzt
den Stellenantritt der neuen
Standortleiterin der Frauen-
klinik im Spital Heiden
Dr. med. Alia Soliman am
1. Juli für eine Weiterentwick-
lung und Neukonzeptionie-
rung der Geburtenabteilung.
Die Betriebsleitung ist unter
anderem dabei, ein neues
Hebammen-Team aufzubau-
en und die Infrastruktur
der Abteilung zu optimieren.
In den beiden Spitälern Hei-
den und Herisau sind 2016 so
viele Babys geboren worden
wie noch nie: 1475. Auch in
Zukunft sollen viele Kinder in
den Ausserrhoder Spitälern
das Licht der Welt erblicken.
So arbeitet der Spitalverbund
an der Weiterentwicklung der
beliebten und über die Regi-
on hinaus bekannten Gebur-
tenabteilung am Standort Hei-
den.

Umstrukturierung der
Frauenklinik
Mit dem Stellenantritt von
Dr. med. Alia Soliman wird
die konzeptionelle Ausrich-
tung der Geburtenabteilung
in Heiden mit Einbezug des
Teams überdacht und weiter-
entwickelt. Bis nach Ab-
schluss der Planungsphase
werden die geplanten natür-
lichen Geburten im Spital
Herisau durchgeführt. Not-
fälle sowie geplante und un-
geplante Kaiserschnitte wer-
den auch in dieser Zeit am
Spital Heiden behandelt.
Das umfangreiche gynäkolo-
gische Angebot bleibt beste-
hen. «Es ist mir ein Anliegen,
das über die Region hinaus
bekannte Image der Frauen-
klinik weiter zu pflegen und
zu entwickeln», sagt Dr.
med. Alia Soliman, Standort-
leiterin der Frauenklinik in
Heiden. pd
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Frauenpower in der Badi Walzenhausen
Die Suche ist vorbei. Das Bade-
meisterinnenteam Walzenhau-
sen ist mit Sandra Mathis aus
Arbon wieder komplett.

WalzenhausenNachdemEndeMai
der vollamtliche Bademeister aus
persönlichen Gründen seine Stelle
aufgeben musste, begann eine in-
tensive Suche. Ein Ersatz war not-
wendig, musste doch die zweite Ba-
demeisterin Erika Goertz plötzlich
einen Vollzeitjob erledigen. Abhilfe
wusste Ueli Frick, Walzenhausen,
und Bademeister in Heiden. Sand-
ra Mathis hatte dort vergangenes
Jahr eine Bademeister-Stellvertre-
tung. Die Schwimmbadkommissi-
on fragte nach und Sandra Mathis
bewarb sich in Walzenhausen. Sie
ist inKreuzlingenaufgewachsenund
wohnt in Arbon. Jetzt arbeitet sie zu
80 Prozent in Walzenhausen als Ba-
demeisterin. Nicht im Vollzeitjob,
denn da sind noch die Hobbies wie
Klettern, Tanzen und Schwimmen

in Naturgewässern. Dazu ist sie als
Rettungssanitäterin in der Feuer-
wehr aktiv. «Die Badi in Walzen-
hausen ist sehr übersichtlich. Und
ich sehe bis auf den Boden. Das ist
in Seen und Flüssen nicht so. Aus-
serdem ist es hier auf demLand sehr
schön.» Für den Beruf begeisterte
Mathis einst ihr Schwimmlehrer.
«Ich habe selber keine Kinder, da-

für aber Nichten und Neffen. Zu
Kindern finde ich im Allgemeinen
schnell Kontakt.» Deshalb motivier-
te sie der Schwimmlehrer damals in
der Badi Kreuzlingen, als Rettungs-
schwimmerin und später als Hilfs-
bademeisterin, rund ums Kinder-
undPlanschbecken, zuarbeiten.Die
Wintersaison verbrachte sie als Ski-
lehrerin, gab Kids in I+S Ski- und

Schullager Unterricht. Vor der Stel-
le in Heiden engagierte sich Mathis
drei Jahre lang im Säntispark als Ba-
de- und Saunameisterin. Dank dem
Tipp des Walzenhausers und Hei-
dens Bademeister ist es gelungen,
die Lücke schnell mit einer bewähr-
ten Fachfrau zu schliessen. «Ein
Glücksfall», ist Erika Goerzt, zweite
Bademeisterin in Walzenhausen,
überzeugt, die ihrerseits ihr Arbeits-
pensum um einen Tag erhöht hat.

Am Samstag, 24. Juni ist Badifest!
Bei schönem Wetter steigt am
nächsten Samstag, 24. Juni, das Ba-
difest. Ab 14 Uhr werden Spiele für
Kinder an diversen Posten in und
ums Wasser angeboten. Die Preis-
verteilung ist um 17 Uhr. Sollte das
Wetter keine Spiele zulassen, be-
ginnt das Badifest auf jeden Fall um
17.30 Uhr mit Grilladen und einem
Salatbuffet. Ab 19 Uhr musikalisch
Unterhaltung mit dem Duo «Alpen
Express» und Barbetrieb. pd

Sandra Mathis komplementiert das Bademeisterinnenteam in Walzenhausen. z.V.g.

Baden verboten – das Horner
Seeufer ist unter Naturschutz
Von Marino Walser

Am Horner Seeufer ist das Ba-
den verboten. Viele, die am
Seeufer in Horn entlang gehen,
reagieren verwundert oder gar
ein wenig erzürnt. Doch die
Erklärung liegt nahe – das Ge-
biet steht unter Naturschutz.

Horn Läuft man am Seeufer in Horn
entlang, stösst man immer wieder
auf Schilder, welche mahnen
«Schwimmen verboten». Trotzdem
sind vom Seeuferweg immer wie-
der Wege Richtung See gelegt. «Ei-
gentlich laden diese doch förmlich
zum Baden ein», sagt Katrin Kra-
kowsky aus Horn.

Fortsetzung auf Seite 3
Katrin Krakowsky kann das Verbot nicht ganz nachvollziehen. «Ich gehe oft mit meinem Hund am Seeufer spazieren. Da wäre eine Ab-
kühlung manchmal ganz schön!» z.V.g.
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Löwenstrasse 57, 9400 Rorschach
Tel./Fax 071 841 10 10
www.fuchs-rasenmaeher.ch

Ihr Automower®-Spezialist
in der Region Rorschach

Pro Senectute unterstützt
Menschen, die auf Hilfe

angewiesen sind, beim Leben zu
Hause.

Haushilfe eine Aufgabe für Sie?
Möchten Sie einige Stunden Ihrer

Zeit sinnvoll einsetzen?
Sie erhalten eine Entschädigung im

Stundenlohn.
Wir freuen uns auf Ihren Anruf

071 844 05 16

Krankenkassen anerkannt

Birgit Linder
Dipl. Atemtherapeutin sbam
Mariabergstrasse 20, 9400 Rorschach

Termine nach tel. Vereinbarung
079 709 78 67

Atemtherapie
nach Ilse Middendorf

∙ Schlafstörungen ∙ Allergien
∙ Schmerzen aller Art
∙ Angst und Erschöpfungszustände
∙ Burn out

Montag, 3.Juli 2017
Atem und Bewegung
in der Badhütte Rorschach
8.00 – 9.00 Uhr



Musikfestival
Egnach Am Wochenende gin-
gen in Egnach die Kreismusik-
tage und das Musikfestival Eg-
nach mit Top-Acts wie Stefanie
Heinzmann, Panda Lux, Yokko
oder Manillio über die Bühne.
Die Stimmung war ausgelassen.

Für Sie waren unterwegs: partyfun.ch

Ausflüge mit der Familie unternehmen

Ausflüge mit Kindern sind wichtig
Möglichkeiten für sinnvolle
Ausflüge und Reisen mit Kin-
dern gibt es heute sehr viele.
Ob Sie einen Ausflug in die Na-
tur machen, einen Tierpark
oder Zoo besuchen, ins Muse-
um auf Entdeckungsreise ge-
hen wollen oder eine Schlecht-
wetter-Alternative suchen, für
jeden Kinder- und Elternwunsch
gibt es das passende Angebot.

Besonders beliebt sind heute Aus-
flüge in die Natur und Besuche oder
Urlaub auf einem Bauernhof. Natur
und Tiere erleben ist für viele Kin-
der überhaupt erst auf einem Bau-
ernhof oder in einem Wald möglich.
Auch Wandern kann für Kinder span-
nend und erlebnisreich sein. Viele
Orte bieten heute Themenwande-
rungen für Gross und Klein an. Zum
Beispiel unterwegs Rätsel lösen
oder Aufgaben. Das spornt zumWei-
tergehen an. Diese Ausflüge kann
ich nur empfehlen. Sie sorgen für
Ausgleich, sind spannend und lehr-
reich zugleich. Alle Ideen und Tipps
eignen sich auch für Kindergarten-
ausflüge und Schulklassen.

Tagesausflüge
Auch Tagesausflüge mit der Schule
oder der Familie sind lehrreich und
unterhaltend. Sie unterstützen je-
den Lernprozess und fördern denZu-
sammenhalt. Zudem werden Kinder
selbstständiger und oft entdecken
die Lehrer oder die Eltern neue Stär-
ken und Schwächen ihrer Schütz-
linge.

Ausflüge mit Kindern sind
wichtig
Ausflüge und Besichtigungen spie-
len für Kinder eine besondere Rol-
le. Sie sorgen für Abwechslung, ih-
re Neugier und ihr Entdeckerdrang

werden geweckt und gefördert, das
Wir-Gefühl wird gesteigert und zu-
dem machen Ausflüge grossen und
kleinenKindern viel Freude und spie-
len auch zwischen den einzelnen Fa-
milienmitgliedern eine beachtliche
Rolle.

Ausflüge nachbearbeiten
Die Nachbearbeitung der Ausflüge
ist besonders wichtig für Kinder. Da-

mit können sie die vielen neuen Ein-
drücke und Erlebnisse besser ver-
arbeiten, so dass sie gut schlafen
können. In der Regel haben die Kin-
der ein natürliches Bedürfnis das Er-
lebte zu erzählen oder auf eine an-
dere Art und Weise wiederzugeben.
Jede Art von Ausdruck hilft bei der
Verarbeitung.

www.kinder-alles-fuer-kids.com
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Ausflugsziele

In unserer idyllischen Gartenwirtschaft
finden Sie immer einen «Sonnenplatz»!

Wir sind täglich für Sie da!
www.stelzenhof.ch Tel. 071 622 40 10

SPORTBAHNEN
KERENZERBERG

Hoch über dem Walensee Freizeit & Natur

erleben und geniessen...

:: Hochseilgarten-Erlebnis

:: Trottiplausch auf 7 Kilometer

:: Abenteuer-Spielplatz

:: herrliche Wandertouren uvm.

043 888 53 02 : : : : www.kerenzerbergbahn.ch
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berggasthaus hochhamm
dorf 26 | 9105 schönengrund
telefon 071 364 18 09 | www.hochhamm.ch

Sommer &Winter
täglich geöffnet.

Auf Euren Besuch freut sich Chantal Flück


